
PRIROČNIK: Na naravi temelječe rešitve za 
reke in skupnosti 

DOPPS je pripravil priročnik z naslovom  

“Na naravi temelječe rešitve za reke in skupnosti”. 

 

DOPPS je kratica za  

Društvo za opazovanje in proučevanje ptic Slovenije. 

 

Priročnik govori o rekah, naravi in ljudeh. 

Govori o tem, kako nam lahko narava  

pomaga pri reševanju težav,  

ki smo jih ustvarili ljudje. 

 

 

To je kratek povzetek priročnika v lahkem branju. 

 

 



 

Reka 

Reko pogosto razumemo kot vodo,  

ki teče po strugi. 

A reka ni samo voda. 

Reka je živa stvar 

in se spreminja. 

 

Reka je povezana s: 

●​ travnikom ob reki, 

●​ vodo pod zemljo, 

●​ rastlinami, 

●​ živalmi, 

●​ ljudmi. 

 

Reka nam daje pitno vodo, 

pomaga blažiti sušo 

in pomaga uravnavati podnebje.​
 

Reka je tudi prostor, 

kjer se lahko spočijemo in sprostimo. 

 



 

Ljudje reke spreminjamo 

Ljudje že zelo dolgo spreminjamo reke. 

Reke zapiramo v ozke struge in jih poglabljamo. 

Pogosto tudi želimo izsušiti območja ob rekah. 

 

To delamo zato, da bi dobili več prostora za: 

●​ naselja, 

●​ ceste, 

●​ kmetijstvo, 

●​ industrijo (tovarne, površine za delo). 

 

A take aktivnosti nam lahko škodijo. 

Reka ima manj prostora. 

Narava ob reki ni več ohranjena. 

Poplave so lahko še bolj nevarne. 

Živali in rastline izgubijo svoj prostor za življenje. 

 

 



 

Narave ne moremo nadzorovati 

Narava deluje na svoj način. 

Reka se spreminja. 

Včasih poplavlja. 

Včasih prestavlja kamenje in pesek. 

Včasih si vzame več prostora. 

 

 

Ko so močni nalivi in poplave vidimo,  

da vode ne moremo popolnoma ustaviti. 

Takrat reka ne upošteva zidov in meja, 

ki jih je naredil človek. 

 

Zato ni dobro,  

da se proti naravi ves čas borimo. 

Bolje je, da naravo razumemo. 

Bolje je, da damo naravi več prostora. 

 

Tako lahko zmanjšamo škodo  

in pomagamo ljudem in naravi. 

 



 

Kaj so na naravi temelječe rešitve? 

Na naravi temelječe rešitve  

so načini za reševanje naših skupnih težav,  

kjer nam pomaga narava. 

 

To pomeni, da naravo varujemo in obnavljamo tako, 

da nam pri tem pomaga narava sama. 

Pri rekah to lahko pomeni,  

da reki vrnemo več prostora. 

 

Lahko obnovimo mokrišča. 

Lahko ohranimo poplavne ravnice. 

Lahko poskrbimo, da ima reka strugo, 

kot jo je imela prej. 

 

Lahko zaščitimo rastline in živali ob reki. 

 

Na naravi temelječe rešitve pomagajo,  

da narava spet sama opravlja svoje delo. 

In tako pomaga nam. 

Tudi mi smo del narave. 



 

Primer 

Če so poplave,  

zgradimo visok zid. 

To je lahko ena rešitev. 

Včasih je tak zid potreben. 

 

A zid ne reši vedno vseh težav. 

Na naravi temelječa rešitev pomeni,  

da namesto zida reki pustimo, 

da se razlije na travnik. 

 

Na tem travniku ne postavimo hiš. 

Tako jih voda ne bo uničila. 

Reki pustimo. 

da se razlije. 

 

Hkrati pa bo ta prostor koristil drugim: 

pticam, ribam, rastlinam in drugim živim bitjem. 

 

 



 

Zakaj so te rešitve pomembne? 

Na naravi temelječe rešitve so pomembne,  

ker pomagajo pri več težavah. 

 

Pomagajo lahko tako: 

●​ varujejo nas pred poplavami 

●​ pomagajo pri sušah, 

●​ varujejo pitno vodo, 

●​ varujejo rastline in živali, 

●​ pomagajo, da se prilagodimo na podnebne spremembe, 

●​ izboljšajo življenje ljudi. 

 

Na naravi temelječe rešitve 

so koristne za naravo in za ljudi. 

Zato je pomembno,  

da o njih piše v zakonu. 

 

V Sloveniji o naravi temelječih rešitvah piše v Podnebnem zakonu. 

 



 

Kaj pravi priročnik? 

Priročnik pomaga razumeti,  

zakaj so reke pomembne. 

Pojasni, kako delati z rekami,  

na najbolj varen in naraven način. 

 

Priročnik pove,  

da moramo razmišljati na dolgi rok. 

To pomeni, da ne gledamo samo na hitre rešitve danes. 

 

Razmišljati moramo tudi o tem,  

kaj bo za nas in za naravo dobro v prihodnosti. 

 



 

Zaključek 

Reke niso samo voda v strugi. 

Reke so živi naravni sistemi. 

 

Če reki vzamemo preveč prostora 

in jo omejimo z betonom in zidom, 

lahko nastane škoda. 

 

Na naravi temelječe rešitve pomenijo,  

da pri reševanju težav sodelujemo z naravo. 

Naravi pustimo,  

da opravlja svoje naloge. 

 

To je zapisano v Podnebnem zakonu. 

Z zakonom lahko bolje zagotovimo,  

da bodo ljudje in narava tudi dejansko varovani. 

 

 

Slike, uporabljene v dokumentu, so del projekta Lahko je brati 
(www.lahkojebrati.si/slike) 

Avtorja fotografij sta Matej Golob in Lea Golob.  

Avtor risb je Zoran Smiljanić. 

http://www.lahkojebrati.si/slike


 

 

Besedilo je nastalo v sklopu projekta Pravo za družbo, program Impact4Values 2.0. 
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