📘
برنامه من برای بزرگسالی   (برای جوان بدون همراه) 
اطلاعات پایه‌ای من
:  نام و نام خانوادگی  
:  تاریخ تولد
:  روز تولد هجده سالگی
:وضعیت فعلی
 درخواست پناهندگی   ☐
 پناهندگی قبول شده   ☐
 ________: سایر
 تماس‌های مهم من (کجا می‌توانم کمک بگیرم)📌
________مشاور حقوقی / وکیل: نام ________________    تلفن
________مددکار اجتماعی: نام _______________    تلفن 
 ________مدرسه / مشاور مدرسه: نام _______________    تلفن 
 ________اداره کار:  تلفن 
پزشک: نام ________ تلفن
مشاور ادغام: نام ________ تلفن
سازمان کمک: نام ________ تلفن 
سازمان کمک: نام ________ تلفن
سازمان کمک: نام ________ تلفن 






⚖️ وضعیت من (مدارک)
وضعیت فعلی پرونده
  پرونده در حال بررسی ☐
 جواب مثبت ☐ 
جواب رد ☐ 
پرونده در دادگاه☐
	کارهایی که باید انجام دهم
	کمک‌کننده
	مهلت
	انجام شد

	جلسه با وکیل
	
	
	☐

	ارسال مدارک
	
	
	☐

	بررسی مجوز کار و اقامت
	
	
	☐

	__________________
	
	
	☐



اگر جواب رد گرفتم، فوراً این شماره را بگیرم
نام: __________________ تلفن: _____________ه










🎓 مدرسه و تحصیل
در حال حاضر درس می‌خوانم: ☐ بله   ☐ خیر
رشته / برنامه: ______________________________ه
طرح من بعد از هجده سالگی
  ادامه تحصیل ☐ 
تصمیم به کار دارم☐
  هنوز تصمیم نگرفتم☐
	کارهایی که باید انجام دهم
	کمک‌کننده
	مهلت
	انجام شد

	ثبت‌نام در مدرسه / دوره
	
	
	☐

	درخواست بورسیه
	
	
	☐

	اسکان در خوابگاه
	
	
	☐

	__________________
	
	
	☐

	__________________
	
	
	☐














💼 کار
وضعیت فعلی
    کار نمی‌کنم☐ 
  از طریق سرویس دانشجویی کار می‌کنم☐ 
  دنبال کار هستم☐
  شغل ثابت دارم☐
	کارهایی که باید انجام دهم
	کمک‌کننده
	مهلت
	انجام شد

	ثبت‌نام در اداره کار
	
	
	☐

	ثبت‌نام در سرویس دانشجویی
	
	
	☐

	گرفتن شماره مالیاتی
	
	
	☐

	باز کردن حساب بانکی
	
	
	☐

	__________________
	
	
	☐



کجا می‌توانم کمک بگیرم
  سرویس دانشجویی☐ 
اداره کار☐ 
مشاوره کارگران (برای مشکلات با کارفرما)☐ 
Dalmatinova 4, 1000 Ljubljana  : آدرس 
080 14 34 :  تلفن
info@delavskasvetovalnica.si ایمیل




 🏠کجا زندگی می‌کنم؟
بعد از هجده سالگی
 خانه ادغام ☐
 آپارتمان ☐
 خوابگاه دانشجویی☐ 
 خانه پناهندگان ☐
 هنوز نمی‌دانم☐
	کارهایی که باید انجام دهم
	کمک‌کننده
	مهلت
	انجام شد

	پیدا کردن جای زندگی
	
	
	☐

	امضای قرارداد اجاره
	
	
	☐

	ثبت آدرس محل سکونت
	
	
	☐

	درخواست کمک هزینه مسکن
	
	
	☐

	__________________
	
	
	☐



کجا می‌توانم کمک بگیرم
خانه ادغام / اداره مربوطه☐  
کمک در پیدا کردن مسکن☐
____________اگر مشکل مسکن داشتم، تماس بگیرم☐ 






 💰پول و هزینه‌های من
پول من از کجا می‌آید
  حقوق کار ☐ 
بورسیه ☐ 
کمک اجتماعی ☐
 کار دانشجویی☐
 
آیا حساب بانکی دارم؟ ☐ بله   ☐ خیر
	کارهایی که باید انجام دهم
	کمک‌کننده
	مهلت
	انجام شد

	درخواست کمک اجتماعی
	
	
	☐

	درخواست برای ____________
	
	
	☐

	ساختن برنامه هزینه ماهانه
	
	
	☐

	گرفتن شماره مالیاتی
	
	
	☐

	باز کردن حساب بانکی
	
	
	☐

	__________________
	
	
	☐



اگر پولم کم بود، کجا کمک بگیرم
 (CSD) مرکز کار اجتماعی☐ 
 کاریتاس (Karitas) ☐
 صلیب سرخ (Rdeči križ) ☐
 فیلانتروپیا اسلوونی (Slovenska filantropija) ☐




🏥سلامت
بیمه درمانی دارم: ☐ بله ☐ خیر
پزشک من: __________________ه
دندانپزشک من: __________________ه
درمواقع اورژانس شماره 112
	کارهایی که باید انجام دهم
	کمک‌کننده
	مهلت
	انجام شد

	ثبت‌نام در بیمه درمانی
	
	
	☐

	انتخاب پزشک
	
	
	☐

	گرفتن گواهی تحصیل
	
	
	☐

	__________________
	
	
	☐



اگر بیمه ندارم، رایگان کجا بروم
 درمانگاه و مشاوره رایگان برای افراد بدون بیمه 
Mislejeva 3, 1000 Ljubljanaآدرس
  01 555 31 80 , 070 597 896 تلفن:   یا  
probono@zd-lj.si ایمیل









🤝وقتی خیلی سخت و تنها هستم
می‌توانم به این افراد تماس بگیرم
. ________________________1
. ________________________ 2
. ________________________ 3
	کارهایی که باید انجام دهم
	کمک‌کننده
	مهلت
	انجام شد

	جلسه با روانشناس
	
	
	☐

	ورود به برنامه ________
	
	
	☐

	__________________
	
	
	☐




____________سازمان حمایت: تلفن
____________سازمان حمایت: تلفن



📅تاریخ‌های مهم من

	رویداد
	تاریخ 

	مهلت اقدام
	

	مهلت تمدید مجوز اقامت
	

	________________________
	

	________________________
	



